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ALIMENTACION

DESAYUNAR TODOS LOS DIAS
COMER CINCO O MAS RACIONES DE FRUTAS Y
VERDURAS
CUIDAR LAS PORCIONES

ACTIVIDAD FISICA

PRACTICAR ALGUN DEPORTE
REALIZAR ACTIVIDADES EN EXTERIORES
CAMINAR MINIMO 22 MIN AL DIA

COMPORTAMIENTO

IDENTIFICAR SITUACIONES EN DONDE SE LES IMPIDE A
LOS NINOS UNA ALIMENTACION ADECUADA
INTEGRARLO A ACTIVIDADES DONDE PUEDA

DESACERES DEL ESTRES
DESARROLLAR UN ESTILO DE VIDA MAS SALUDABLE




